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CEKIIIA «BHYTPIIIHbOI MEIUIIAHNA»

KUTTE3ATHOCTI BHUIIE Y TAII€HTIB, IO OTPUMYIOTh KOMOIHOBaHY TEparmil0 3 BKIIOUYEHHSIM
METOTpEeKcaTy, HiK y THX, 1[0 OTPUMYIOTh MOHOTEpaIlio npeaHizoaonoM (p<0,05).
Bucnosku. PA 3nauno noripurye SK nartieHTiB.

OIITHKA 3/I0POB'S1 Y XBOPUX HA PEBMATOITHUM APTPUT
Y HOE€AHAHHI 3 METABOJIYHUM CUHAPOMOM
Opnoscoxuti O.B., Anboema Mycmagha H.K., Ilepyn IO.
Cymcoruil OepoicasHutl yHisepcumem, Kagheopa HympiuiHb0i MeOUyuHU Nicas10OUNIOMHOL
oceimu

Bigomo, mo HamMipHa Bara Tila HE CHPHUSAE MIABUIIECHHIO SKOCTI XHUTTS JIIOJAWHH, a Y
MO€HAHHI 3 IIKMMHU XPOHIYHUMHU XBOPOOaMHU TMOTIpIIye Tepedir OCTaHHIX.

Mera: BUBUUTH OCOOJIMBOCTI CIIPUIHSATTS 37J0pPOB’Sl Y XBOPUX Ha peBMatoinauii apTput (PA)
13 HagMipHUM iHJeKcoM Macu Tina (IMT).

Meroau nocnimkenns. O6crexxeno 38 narientiB Ha PA Bikom Bix 22 10 68 pokiB. AHamMHE3
3aXBOPIOBaHHS CKiIamaB Big 1 g0 26 pokiB. Yci XBOpI OTPHUMYBaIM CTaHAAPTHY TEPAIiio 3
BUKOPHUCTAHHSM 0a3MCHUX MPEnapariB, MNIIOKOKOPTUKOCTEPOIiB Ta HECTEPOIAHUX MPOTU3ANATBEHUX
3ac001B (I03yBaHHSI 3QJICIKAIIO BiJ] TSHDKKOCTI TIEpeoiry).

Jlyis TOCNipKeHHs MAalli€eHTIB BUKOPUCTOBYBAJIM aHalli3 CKapr, 00’ €KTUBHUUN OIS XBOPUX
3 OIIIHKOIO0 ypaKeHHX cyrio0iB, BumipoM IMT, BH3HAa4YeHHS SKOCTI iX KHUTTS (3 BUKOPHUCTaHHSAM
BAIII — Bi3yanbHo-aHanorosoi mkanu, anketn HAQ - Health Assessment Questionnaire ta inaekcy
DAS-28 — Disease Activity Score), IHCTpyMEHTalbHI Ta JIaOOpaTOpPHI JOCIIDKEHHS (3
BHU3HAUEHHSAM Takux Moka3HukiB akTuBHOCTI PA sx IIOE (mm/rox) ta CPb (Mr/am)). O6poOky
pe3yNIbTaTiB BUKOHYBAIH HA TIEPCOHAIIBHOMY KOMIT I0TEpi 3 BUKopuctanHsam Microsoft Excel.

Pesynpratu. BusBneHo, mo 6su3bko 75% mnamieHTiB Majau HagMIpHY Macy Tina. I crymiHb
aKTHUBHOCTI 3axBoproBaHHs 3 ypaxyBaHHsM piBHiB CPb, IIIOE, inmekcy DAS28 BcTanoBieHo y
82%, II ctyninp — y 28%. Hamu He BCTAaHOBJIEHO 3aKOHOMIPHOCTI MK BUPAXEHICTIO KJIIHIYHUX
MpOSIBIB, aKTHBHICTIO 3axBoproBanHs Ta IMT.

BusiBneno mpsiMy 3aKOHOMIpHICT MK XBOPUMH 3 HOpMaibHUM Ta migBumieHum IMT y
CHPUUHATTI cBOro 310poB’s. HaiiOiunbm 3HAYHI BIAMIHHOCTI CHOCTEpIrajucs 3a MyHKTaMH, SKi
XapaKTepu3yBaJld MOBCAK/IEHHY aKTUBHICTh Ta 3[aTHICTH /10 camooOcinyroByBaHHs. [Ipudomy, ns
BIJIMIHHICTh IPONOPIIIIIHO 3pocTana i3 miaBuieHHsM IMT.

Bucnoexu. ®dyHkuioHanbHUR cTaH XBopuX Ha PA mpomopuidHO 3aJeXXHUTh BiJl CTYHEHS
HAJIMIIKOBOI Bar.

YACTOTA TEHOTHIIIB 3A C677T TA A1298C NIOJIMOP®I3MAMU I'EHA
METUJIEHTETPATTAPA®OJIATPEAYKTA3HU 3AJIEKHO BIJL IHAEKCY MACH
TIJIA Y HALOIE€HTIB I3 HEAJIKOTI'OJIBHOIO )KMPOBOIO XBOPOBOIO INEYIHKHA
Opnoscokuti B. @., Kyuma H. I'., Mypeneyv H. O., Bymenxo /[. A, Yepmoxk B. C.
Cymcoruil Oeporcagnuti ynigepcumem, Kageopa HYmpiuHb0i MeOuyunu, nicisiOUnIoOMHOL

oceimu.

Heankoronsna xupoBa xBopoba meuinku (HAXXII) posnoscromkena y 50% mopocioro
HACeJIeHHA Ta € MPUYMHOI0 PO3BUTKY AMChYHKIIT mediHku. [lommupeHicTe 3aiiBOi Barm poOUTh
npobnemy HAXKXII aktyanpHOIO cepea A0pocioro HaceleHHs. bimpmricte mamieHTiB 13 HAXKXIIT
MaloTh 3aiiBy Bary i OXKHPIHHS, IO MiJABMINYE PU3UK PO3BUTKY aTEPOCKIEPO3y Ta IIyKPOBOTO
niabery 2-ro tumy. [llupoko BHBYaIOTHCSA MOAIMOP(I3MH T'eHIB, acoliallisl sIKUX TICHO IMOB’si3aHa 3
NPOTPECYBaHHsIM  XBOpPOO ~ TEUiHKM 1  OXKUPIHHSA. Icayrote  nawi, oo  TIeH
Metunenterpariapadonarpenykraza (MTI' ®P) prumBae Ha po3BuTOoK Ta nporpecyBanus HAXKXII.

MerToro Haroi po6oTu Oyno: JOoCTHiANTH 3alexHicTh iHaekcy macu Tina (IMT) Bix C677T Ta
A1298C nonimopdizmiB rena MTT'OP y namientis 13 HAXXII.

Marepianu ta merou. Ilin HammM croctepesxxeHHsM nepedyBano 98 mamienTiB 13 HAXXIL
I'pyny xontpomio ckiananu 40 mpaktuunHo 3x0poBux ocid6. HAXXII BucraBnsiiacs Ha OCHOBI
71a00paTOPHUX Ta IHCTPYMEHTAILHUX METOJIIB 0OCTeXeHHs. Bu3HaueHHs aenbHOro nommopdizmy
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npoBoauiu mwisixoMm I1JIP 3 perexitiero pe3ynbrariB riopuan3aiiiHo-(aIyopeciieHTHUM METOIOM.
Cratuctuuny oOpoOKYy JaHMX TPOBOJMIM 3a JIOMOMOTOI OJHO(AKTOPHOTO JUCHEpCiitHOrO
aHamizy.

Pesynpratu pocmimkens. Hocii C677C, C677T, T677T renotuniB rena MTI'®P mamu
nokasuuku IMT 34,7+3,63, 37,9+3,82 ta 39,7+3,22 Kr/M? BIJIMOBIJTHO, I1I€ CBIAYUTH MPO TE€, IO
romMo3urotu 3a miHopHuM T-amenem (T/T reHoTHIT) MarOTh JOCTOBIpHO BHII TokKazHUkU IMT
nopiBHsaHO 3 Hocisimu C-anemo (C/C ta C/T renorunm). Hocii A1298A, A1298C ta C1298C
renotumB reHa MTI®P wmamum nokasumku IMT 37,1+4,10, 36,6+4,25 Ta 36,9+3,83 Kr/M°
BIJIMOBI/THO, IO CBIIYUTH MPO BiACYTHICTh JOCTOBIPHOI PI3HUIN Y PO3IMOALI YaCTOTH TEHOTHIIIB 3a
A1298C monimopdizmom 3anexHo Bix IMT. V mamieHTiB KOHTponbHOI rpymu HociiB C677C,
C677T ta T677T renotuniB reny MTI'®P IMT cranoBus 27,2+2,91, 24,84+2,84 ta 26,7+3,54 Kr/M?
BignosigHo (p > 0,05), a y HociiB A1298A, A1298C Tta C1298C renorumniB rena MTI'®OP —
25,1+£2,48, 27,4+3,63 ta 25,3+2,98 Kr/M? BiIOBinHO (p > 0,05).

BucnoBok. Y manientis i3 HAXKXIT IMT 3anexwuts Big C677T nonimopdizMy 1 HE 3aIeKHUThH
Bix A1298C monimopdizmy reny MTI'®P. I1arieHTH TOMO3UTOTHI 32 MIHOPHUM T-anenem
maroTh HaiiBummi IMT nopiBasiHO 3 HOcisiMu C677C ta C677T renorumis.

CTYHIHb JENPECII Y XBOPUX HA IHIEMIYHY XBOPOBY CEPIISA 3AJIEXKHO
BIJ1 BUBOPY TAKTHUKHU JIIKYBAHHS
Ilagnix O.B.
Hayxosuii kepisnuk: 0.me0.H., npogh. Pacnymina JI.B.
Binnuyvkuii nayionanenuil meouynuil ynigepcumem im. M. ITupocosa
Kageopa nponedeemuru enympiuinboi meouyunu

AxrtyanbHicTh: CepreBo-cyaunHi 3axBoproBanHs (CC3) i genpecuBHI po3iaaud € OJHUMHU 3
HAMOIIBII MOMIMPEHNX XBOPOO, iX TOETHAHHS € TOCUTH BIJOMUM B KJIIHIUHIN TpakTUIl GaKTOpOM i
HiATBEPAXKEHO YUCIEHHUMHU NOMYJIALIHHUMU JOCIIPKEHHIAMH.

Mera: Busnauntu cryminb nenpecii y xBopux Ha IXC, BIUIMB JiKyBaJbHOI TaKkTHKH Ha
MOLINPEHICTh Jernpecii.

Marepianu ta metoau: [IpoBeneno ankeryBanHs 37 marienTiB 3 IXC, cepen sikux cepemHiit
BIK YOJIOBIKIB CKiIajaB 57 pokiB (65%), xkiHok 61 pik (35%). Beix natienTiB Oyio po3aijieHo Ha 2
rpynu: 1 Tpyna — mamieHTH, sIKUM OYJo MpOBEIeHO uepesmKkipHe koporapae Brpydanus (UKB), 2
rpyna — namienta 6e3 UKB. AHkeTyBaHHS NMpOBEAEHO 3TiAHO 3aranbHONpuiiHATOI anketn PHQ-9.
Craructuuna 00poOKka BUKOHYBaJIaCh Ha MEPCOHAIIBHOMY KOMII I0TEpI.

Pesynpratu: Beranosineno, mo cepen xBopux Ha IXC o3Haku nenpecii BUSBJIEHI Y NAlli€HTIB
nsox rpyn. B 1 rpyni (14) 82% xBopux cTpa)xaai0Th Ha MiHIMaJIbHI JeNpecuBH1 po3naay, y (1) 6%
nerka nempecis, (2) 12% nenpeciss cepeqHbOrO CTYNEHs TSXKKOCTI, MPOSIBM TSKKOI jernpecii
BijcyTHI. B 2 rpymi y (10) 50% Bu3HaueHO MiHIMalbHI JIepecuBHI po3naau, (5) 25% 3 nerkoro
nenpecieto, (4) 20% 3 cepennboro Ta (1) 5% BakKOI AETPECUBHOIO CHMIITOMATHUKOK. Takox
nanientu micast YKB marote menmmii craxxk [XC, B aHaMHe31 HE3HAYHUN BIJCOTOK TMEPEHECEHOTO
IM (23,5%) B nopiBHSHHI 3 XBOPUMH , sIKUM He nipoBoauiau UKB (45%).

BucHoBku: YV mamieHTiB, skuM mnpoBoaunu UKB BigMmidaeTbcs MEHIIUI CTYMiHB JEnpecii,
HasBHI MiHIMaJIbHI JEMPECUBHI PO3JIaau, BIACYTHS TSDKKA JEMPECis, IO CYMPOBOIKYETHCS
MEHIIUMH MPOSBAMU 3a/IUIIKH.

MOIMUPEHICTD THCYJIBTIB TOJIOBHOI'O MO3KY Y CYMCBHKIA OBJIACTI
Ilomanos O.0., Ilanacoscvka K. O.
Cymcoxuii Oepaicasruil yHisepcumem
Kageopa neupoxipypeii ma Hegponozii
AKTyalbHICTh TEMH: 3 YCiX KpaiH €BpoInenchKoro corw3y YKpaiHa mocijlae ofHe 3 NepIIuX
MICIIb 32 MOKa3HUKaMM 3aXBOPIOBAHOCTI Ha L1epeOpOBACKYIISIPHI 3aXBOPIOBAHHS Ta CMEPTHOCTI BiJ
IHCYJbTY, TIO CTBOPIOE BEJIMKE HABAHTAXXKCHHS Ha CHCTEMY OXOpPOHH 3JI0pOB’S, COIlialbHE
3a0e3neueHHs, eKOHOMIKY Ta BCe CycHinbcTBO. B YkpaiHi, 3rimHo 3 0QiUilfHOIO CTaTHUCTHKOIO,



